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AUDIODESCRIÇÃO DE SI MESMO EM EVENTOS 
 
 

A audiodescrição é um recurso fundamental que traduz imagens em palavras, permitindo que 

pessoas cegas ou com baixa visão consigam compreender a aparência física das pessoas, os 

conteúdos audiovisuais, como filmes e eventos, ou as imagens estáticas. 

Para fazer a sua audiodescrição e de outros participantes em eventos, sugerimos que a descrição 

siga o seguinte roteiro: 

• Nome 

• Cargo/função 

• Cor da pele 

• Cor dos olhos 

• Cor dos cabelos 

• Tamanho e textura dos cabelos 

• Barba ou bigode 

• Detalhes evidentes e específicos (pintas maiores no rosto ou manchas grandes) 

• Acessórios na cabeça (lenço, chapéu, óculos, brincos...) 

• Cor da roupa (descrever estampas ou modelos específicos, como golas grandes, 

mangas curtas...) 

• Acessórios na roupa (colares, gravatas...) 

• Opcional: descrever brevemente o ambiente de fundo (ex.: atrás de mim tem uma 

cortina branca, um quadro com flores, estante, planta e abajur...) 

 

Fonte: Live “A audiodescrição no Instituto Benjamin Constant”. Canal CEaD IBC. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=2AeAhfMkaHA. Acesso em: 15 out. 2020. 
Live “Audiodescrição na prática”. Fundação Dorina Nowill para Cegos. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=XohiNxjH8gM. Acesso em: 15 out. 2020. 
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